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 *سپسيس چيست ؟ 

عفونت خون یا سپسيس وضعيتی است که در   

آن بدن با یک عفونت جدی می جنگدگدا ا گر       

شما دچار عفونت خون شوید، در وضگعگيگت        

کاهش فشار خون که به آن شوک می  ویگنگد   

خواهيد بودا عفونت خون یا به دليل سيسگتگ     

های دفاعی بدن و یا به دليل مواد سمگی کگه     

توسط عوامل عفونی مثل باکتری، ویروس و یگا  

 قارچ ها توليد می شوند، ایجاد می  رددا     

 *علت سپسيس

ميکروب های زیادی می توانند باعث عگفگونگت    

خون شوند که از بين آنها، باکتری ها مهمترین 

عامل هستندا پنومونی یا عفونت ریه ، عفگونگت    

مثانه و کليه، عفونت پوست، عگفگونگت هگای         

شکمی مثل التهاب آپاندیس و یا عفونت هگای  

مناطق دیدر مثل مننژیت می توانند منگتگشگر    

شده و به سپسيس تبدیل شوندا عفونت هگای     

بعد از جراحی ها ه  می توانند باعث سپسيس 

  شوندا

*افرادی که در معرض خطر ابتلا 
  :قرار دارند

  افرادی که سيست  ایمنی بدنشان به دليل

بيماری هایی مثل سرطان یا ایدز از کگار    

  .افتاده است

   افرادی که سيست  ایمنی آنها هنوز کامگل

نشده، مثل بچه های خردسگا.ا در ایگن        

 ونه بچه ها باید به محض مشاهده عاليگ   

عفونت مثل تب، مصرف آنتی بيوتيک بگا    

دستور پزشک شروع شود و در صگورت        

 لزوم در بيمارستان بستری شوند

 افراد بسيار جوان و خيلی پير.  

 هر کسی که پيوند عضو انجام داده باشد.  

         کسانی که شيمی درمانی مگی شگونگد و

اشعه دریافت می کگنگنگد اافگرادی کگه           

بيماریهای طولانی مدت دارند، مثل ایگدز  

  . یا دیابت

     افرادی که آسيب ها و یا سوختدی هگای

  .شدید دارند

 افرادی که دارای عفونت هستندا 

 علايم سپسيس*

      کاهش سطح هوشياری، هذیان  گویگی و

 يجی خونریزی های کوچک زیر پوستگی  

که ه  می تواند به صورت تغيگيگر رنگ       

پوست و ه  به صورت نقطه های کوچگک  

 قرمز باشدا

          درد مفاصل مثل ستون مهگره هگا، مگ

 دست، ران، آرنج و زانو
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 *معاينات و آزمايشات

       آزمایش خون بوسيله یک سوزن کگه در

ساعد یا بازو وارد شده و مقداری خون در   

چند لوله آزمایش می  يرند و آزمگایگش     

می شود که آیا تعداد  لبو. های سفگيگد   

بالا رفته یا نها ممکگن اسگت خگون بگه            

آزمایشداه فرستاده شود و در محيط هگای  

مخصوص کشت داده شود تا ببيننگد کگه     

آیا باکتری رشد می کند یا نه؟ مگعگمگولا       

ساعت بعد مشخص می  27جواب آزمایش

 . شود به این کار کشت خون می  ویند

  ممکن است از مخاط، ادرار، مایع نخاعی و

یا مواد درون آبسه نمونه  يری شگود تگا     

 ميکروب را درون آنها مشاهده کنندا

           تست های دیدری کگه مگمگکگن اسگت

درخواست شود، یک عکگس رادیگولگو ی      

سينه برای عفونت ریه و یگک سگی تگی        

 .اسکن شک  برای عفونت شک  است

 *درمان

شاید لازم باشد برای شما اکسيژن  گذاشگتگه      

شود، بدین صورت که ماسکی روی دهان شمگا  

  ذاشته شده و یا از طریق لوله ای از کنار 

 

بينی، به شما اکسيژن داده می شوداطبق نتایج  

تست ها، پزشک دارو تجویز می کند کگه مگی     

تواند شامل آنتی بيوتيک هایی که از طگریگق       

وریدی داده می شوند باشدا معمولا از آنگتگی        

بيوتيک هایی استفاده می شگود کگه طگيگ          

وسيعی از باکتری ها را از بين می بگرنگدا بگه         

محض اینکه جواب کشت خون، نوع باکتری را 

معلوم کرد، پزشک آنتی بيوتيک مخصوص آن   

باکتری را تجویز می کندا ا ر نتایج آزمایشات،  

عفونت شکمی را نشان دهد، معمولا بگوسگيلگه    

 سوزن یا جراحی خارج می شودا 

*خودمراقبتي در سپسيس بعد از ترخيص  

 از بيمارستان

  تغذیه کافی و سال  شامل سبزیجات تازه

 و غذاهای ک  چرب 

  شبانه خواب ساعت  8استراحت کافی 

  ورزش کردن 

  واکسينا سيون به موقع 

 رعایت بهداشت فردی و شست وشوی 
 مداوم دستها 

    عدم استفاده از الکل و نوشيدنی کافئگيگن

  دار
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